
Inicio  y  final

del  ciclismo

CICLISMO:   5 vueltas de 7.700 mts = 38.5 km 

CARRERA A PIE : 4 vueltas de 2.500mts = 10 km

DISTANCIA OLIMPICA

NATACIÓN: 2 vueltas  de  750 mts= 1500 mts

Área  de  transición

( Campo de fútbol)

META

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 

Tramo en subida

Curva 
Peligrosa 



NATACIÓN  

distancia Olímpica
2 vueltas  de  750 mts = 1.500 mts

Boyas  tumbadas

(dejar a la izquierda)

Boya  tumbada

(dejar a la izquierda)

Boya  tumbada

(dejar a la izquierda)

Inicio 2ª vuelta

Subiendo al pantalán



ALTIMETRÍAS 

DISTANCIA OLÍMPICA

CICLISMO  ( por vuelta)

CARRERA  A  PIE  ( por vuelta)



Inicio  y final

del  ciclismo

CICLISMO:   3 vueltas de 7.700 mts = 23.1 km 

CARRERA A PIE : 2 vueltas de 2.500mts = 5 km

DISTANCIA  SPRINT 

NATACIÓN :   1 vuelta  de  750mts

META

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 

Tramo en subida

Curva 
Peligrosa 

Área  de  transición
( Campo de fútbol)



Boyas  tumbadas

(dejar a la izquierda)

Boya  tumbada

(dejar a la izquierda)
Boya  tumbada

(dejar a la izquierda)

NATACIÓN  

distancia Sprint
1 vuelta  de  750 



E

DC

CICLISMO  ( por vuelta)

CARRERA  A  PIE  ( x  2 

vueltas)

ALTIMETRÍAS 

DISTANCIA  SPRINT 



NATACIÓN :   1 vuelta  de  300mts

CICLISMO:   1 vuelta de 7.700 mts  

CARRERA A PIE : 1 vuelta de 2,5 km 

META

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 

Tramo en subida

Curva 
Peligrosa Inicio  y final

del  ciclismo

Área  de  transición
( Campo de fútbol)

DISTANCIA 

SÚPER - SPRINT 



NATACIÓN :   1 vuelta  de  300 mts

CICLISMO:   1 vuelta de 7.700 mts  

CARRERA A PIE : 1 vuelta de 2 km 

META

Curva 
Peligrosa 

Curva 
Peligrosa 

Tramo en subida

Curva 
Peligrosa Inicio  y final

del  ciclismo

Área  de  transición
( Campo de fútbol)

TRIATLÓN DE LA  MUJER



Boya  tumbada

(dejar a la izquierda)

Boya  vertical

(dejar a la izquierda)

Boya  vertical

(dejar a la izquierda)

NATACIÓN  

distancia Súper – Sprint

y  Triatlón de la  mujer
1 vuelta  de  300 



ALTIMETRÍAS 

DISTANCIA  SÚPER – SPRINT

Y TRIATLÓN DE LA MUJER 

CICLISMO

CARRERA  A  PIE



Área  de  transición

SALIDA / META

NATACIÓN :   300mts

CARRERA A PIE : 700 mts 

ACUATLÓN  INFANTIL  Y ALEVÍN

CARRERA A PIE : 700 mts 

Boya  tumbada

(dejar a la izquierda)

Boyas  verticales

(dejar a la izquierda)


